HUONG DAN

GIAM SAT VA PHONG, CHONG BENH NHIEM
TRUNG PUONG HO HAP CAP DO CHUNG
MOl CUA VI RUT CORONA

(Novel Corona Virus-nCoV)
Cap nhat

Theo quyét dinh s6 181/QD-BYT ngay 21/01/2020



N O O s wDdRE

VI RUT CORONA

Vi rut corona (CoV) la mét ho vi rat I&n gay bénh ttr cam lanh
thong thwong dén cac bénh nang hon.

C6 04 nhém chinh cua coronavirus: alpha, beta, gamma,

delta.

Céac coronavirus & ngudi duwoc xac dinh lan dau tién vao gitra

nhirng nam 1960.

Bay loai coronavirus c6 thé l1ay nhiém cho ngudi 1a:

229E (alpha coronavirus)
NL63 (alpha coronavirus)
OC43 (beta coronavirus)
HKU1 (beta coronavirus)
MERS-CoV (beta coronavirus)

SARS-CoV (beta coronavirus) [

Coronavirus (2019-nCoV)

Gay cam lanh théng thuwong

Gay bénh nang



VI RUT CORONA

Hoi chirng ho hap Trung déng dong MERS-CoV:

Xuat hién tir thang 4/2012

Pén nay da lay truyén tai 12 quoc gia tai khu vuc Trung
dong

2.494 trudng hop mac

858 truong hop tir vong

Ty 1€ tir vong 34,4%



H¢i chitng ho hap cap tinh Butng day néng: 19009095; 19003228

VI RUT CORONA

BOYTE

ning (SARS): Sosanh ty1a TUVONG

Xuat hién tir 11/2002 dén BT Ao R GG
7/8/2003

Bénh viem duong ho hap do 0i chiig ho hap cap tinh nang
. A = 2 \ nCoV SARS-CoV
Ta1 32 quoc gla va vung ' °

I én h thé tré n th é gl (’),1 Titngay 8/12/2019 dén ngay 4272020 Tuthdng 1172002 8én thing7/2003
. z 23865 ngudiméchénh 8.096 ngusi méchénh
8 . 09 8 ngHOI mac 492 ngudi tl vong 774 nguoi tirvong

774 ngudi chét HH .
Ty 1€ to vong: 9,6%.

Tyletivong: 2,0% Tyletivong: 9,6%




VI RUT CORONA

Dich viém dwdng hd hap cap do ching mdi cla virus corona
(nCoV) dwoc phat hién lan dau tién tai thanh phd Vi Han, tinh
H6 Bac, Trung Qudc vao thang 12/2019. Bén nay dich bénh d3
lan ra 31/31 tinh, thanh phd cta Trung Qudc va 27 qubc gia,
ving lanh tho (bén ngoai luc dia Trung Qudc) ghi nhan trwéng
hop mac. Dén 6h00 sang ngay 07/02/2020

+ 28364 trwdrng hop mac (Trung Qubc: 28.089)

+ 566 trwdrng hop tlr vong (Trung Quoc: 564, Philippine: 01,
Hong Kong: 01)



VI RUT CORONA

Tai Viét Nam:
12 ngwdi mac. Trong do:
- 02 cha con ngwdi Trung Quoc (01 ngwdi da khai va xuat vién);
- 05 cdng dan Viét Nam déu tré vé t Vi Han, Trung Qudc
- 01 cong dan Viét Nam la |1& tan cé tiép xtc gan véi 2 cha con
ngwdi Trung Qudc
- 01 cbng dan My dén Viét Nam c6 qua canh tai Vi Han.
- 01 nguwoi tiép xtc gan véi BN dwong tinh véi nCoV trudc do.
- 02 trwvong hop: 1 ngwdi la me, 1 nguwdi la em rudt cia BN
duwong tinh v&i nCoV truwéc do.

Piéu tri khdi: 03 ngwdi da dwoc xuat vién.



VI RUT CORONA

Ngay 31/1/2020, WHO chinh thc tuyén bd dich virus nCoV la
tinh trang y t¢ KHAN CAP TOAN CAU.

Chinh phua: - Coi phong, chéng dich nhw “Chong giac”
Ngay 01/02/2020: -Bé Y Te cong bo dich tai Khanh Hoa
- Tha twédng ky quyét dinh cong bo dich

bénh truyén nhiém tai Viét Nam


https://suckhoedoisong.vn/nen-hieu-the-nao-ve-tinh-trang-khan-cap-y-te-toan-cau-la-gi-n168329.html

DICH TE HOC CUA BENH

« Nguon truyén nhiém: nhiéu kha ndng nguon truyén
nhiém c6 thé tir doi va ran.

- Pwérng lay truyen: qua giot ban, tiép xic gan va qua
tiép xtic bé mat co vi rut sau dé dwa vao dwong the

« Tai VN, chwa ghi nhan trwérng hop can b Y té
nhiém bénh, chwa ghi nhan 6 dich Ié&n tai cong

dong



VI RUT CORONA

- Triéu chirng:

Da s0 ca bénh c6 biéu hién bénh nhe nhw sot, ho, dau
hong, chdy nwdc mii; mot so it trwéng hop co kho thd. Mot
ty 1& khéng cao cé viém phdi nang (17/99 ca), suy hd hap
cap va suy da pha tang (11/99) trong théi gian ngan. Cac
tredng hop t&r vong déu kém theo bénh Iy nén.

C6 bang chirng cé sy lay nhiém vi rut nCoV tlr ngudi
sang nguaoi.

Chwa c6 thuoc dieu tri dic hiéu va vac xin phong bénh.



DINH NGHIA TRUONG HOP BENH (1)

Triro'ng hop nghi ngo:

La trwdng hop nhiém trung dwdng hd hap cap tinh,

v&i cac biéu hién sbt, ho, c6 thé co kho thd hoac

viém phdi va c6 mot trong cac yéu to dich té sau:

. C6 tién st dén/&/vé tr viing co dich trong vong
14 ngay trudc khi khéi phat bénh; hoac:

« Tiép xtc gan (trong vong 2 mét) vé&i tredng hop
mac hodc nghi ngd mac bénh viém dwdng hé hap
cap do nCoV.



DINH NGHIA TRUONG HOP BENH (2)

Trroong hop bénh xac dinh:

La tredng hgp bénh nghi ngd cd xét nghiém

khang dinh nhiém vi rat nCoV.



DINH NGHIA TRUONG HOP BENH (3)

Nguwei tiép xic gan bao gom:

« Nhan vién Y té truc tiép cham séc, diéu tri ca bénh
xac dinh; nhan vién Y té, nhan vién phuc vu khac cé
tién st tiép xuc voi ca bénh xac dinh/phong diéu tri
bénh nhan xac dinh trong qua trinh lam viéc.

« Nguwdi cling lam viéc trong khoang cach gan hodc &
cung phong lam viéc voi tredng hop bénh xac dinh.

« Nguwdi ngdi cuing hang hodc trwdc sau hai hang ghé
(2 mét) trén cing mot chuyén xe/toa tau/may bay voi
trwong hop bénh xac dinh.

« Nguwdi song trong cuing gia dinh véi trwérng hop bénh
xac dinh.



CAC BIEN PHAP PHONG BENH (1)

n Tranh di lai, du lich néu
dang c6 sot, ho hoac khé
thé . Pén ngay co s& y té
khi c6 trieéu ching nghi
ngo. Pong thoi chia sé
lich trinh di chuyén cuia
ban vé&i nhan viény té

Tranh tiép xuc véi nguaoi
bi s6t, ho. Thuéng xuyén
rua tay bang xa phong,
tranh cham tay vao mat,
mui, miéng




CAC BIEN PHAP PHONG BENH (2)

kin miéng va miii bang
khan gidy hoac tay do. Sau !
st dung khan gidy b6 vao &
thung rac roi riia tay

Néu thay c6 dau hiéu om khi di lai, du lich thong
bao ngay cho nhan vién hang khdong, duéng sat,
0 t6 va tim dén co'sd'y té cang sém cang tot



CAC BIEN PHAP PHONG BENH (3)

<3 Chi st dung cac loai thuc pham chin

Khong khac nho buia bai noi cong cong. Tranh tiép
Xuc gan véi cac loai dong vat nudi hoac hoang da

Peo khau trang khi di t6i cho dong nguoi hoac khi
tiép xuc vdi nguai co triéu ching bénhe



CAC BIEN PHAP PHONG BENH (4)

Can tu cach ly tai nha va theo doi stic khoe
trong vong 14 ngay. Can khai bao véi co quan
s& tai noi gan nhat dé duoc hoé tro khi can thiét.

Néu c6 dau hiéu sét, ho, khé thé phai deo
khau trang bao vé, théng bao ngay dén co s&
y té gan nhat dé duoc tu van, kham, diéu tri
kip thoi.

Khi dén can goi dién trudc dé théng tin vé cac
triéu ching va lich trinh da di chuyén trong
thoi gian gan day dé cé bién phap ho tro.



CAC BIEN PHAP PHONG BENH (5)

Néu khéng cé viéc can thiét hoac cong viéc
dot xuat, khéng nén dén Trung Quédc trong
dip nay.

Trudng hop bat budc, phai han ché ra khai
nha, thudng xuyén ap dung cac bién phap
phong bénh theo khuyén cao ciia Bo Y té.

Néu c6 dau hiéu sét, ho, khé thé phai deo
khau trang, théng bao ngay dén cos&y té gan
nhat dé duoc tu van, kham, diéu tri kip thai.

Khi dén can goi dién trudéc dé théng tin vé cac
triéu chung va lich trinh da di chuyén trong
th&i gian gan day dé cé bién phap ho tro.



DAP UNG CHONG DICH

Cap dd 1: CO trwdng hop bénh xam nhap

Cap do 2: Dich bénh c6 lay nhiém tho phat trén dia
ban

Cap do 3: Dich bénh lay lan trén dia ban véi trén 20
trwdng hop mac.

Cap d6 4: Dich bénh lay lan réng trong cdéng dong

véi trén 1.000 trwd'ng hop mac.



BIEN PHAP PHONG CHONG HIEU QUA

. Thwe hién vé sinh ca nhan, vé sinh &n udng, nang
cao thé trang

. Han ché t6i da tap trung déng ngudi, tranh tiép xac
vé&i nguén bénh

. Doi v&i nha &, phong lam viéc: mé& cira thdng thoang,
néu bat diéu hoa nhiét dé nén dé & mdrc 25-27°C

. Gidm séat phat hién kip thdi ca bénh dé cach ly va

diéu tri, khdng dé co ca thir phét



Giam sat tich cwe chii dong tai cong dong

SO PO GIAM SAT, PHAT HIEN CA BENH NGHI MAC nCoV TAI CONG PONG
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CAC BIEN PHAP CHONG DICH (4)

1. Poi v&i hé gia dinh bénh nhan
Thwe hién céc bién phap phong bénh ddi véi ca nhan
Thwe hién vé sinh théng khi, théng thoang nha &, thudng
xuyén lau nén nha, tay nam ctra va bé mat cac do vat trong
nha bang cac chat tay rira thong thwérng nhw xa phong va cac
dung dich khr khuan khac.

4. Poi véi cong dong, trwéng hoc, xi nghiép, cong sé.
Trién khai cac bién phap phong, chong dich nhw ddi véi ho gia
dinh.

Bién phap dong cwra trwong hoc, cdng so, Xi nghiép,... sé do
Ban chi dao phong chong dich cua tinh/thanh phd quyét dinh
dwa trén co s& tinh hinh dich cu thé cua tirng noii C‘C') can nhac
tinh hiéu qua lam giam lay truyén bénh tai cbng dong va cac
anh huwdng dén xa hdi va kinh té.



CAC BIEN PHAP PHONG CHONG DICH
TRONG TRUONG HOC

Vé sinh ca nhan

|. Téng cuong vé sinh ca nhan, rua tay thuong xuyén bing xa phong va
nudc sach. Trong trudng hop khong ¢6 nudc sach va xa phong thi co thé diing
cdc san pham vé sinh tay cd chita con (it nht 60% con);

2. Tranh cham tay vao mat, mili, miéng;

3. Che kin mii va miéng khi ho, khi hét hoi bing khn giay hodc khuyu tay
40 d¢ lam giam su phat tan dich tiét duong ho hap ra moi truong. B khan gidy
vao thung rac sau khi su dung. Rua ngay tay biing xa phong va nudc sach sau khi
ho, hét ho;



CAC BIEN PHAP PHONG CHONG DICH
TRONG TRUONG HOC

Vé sinh ca nhan

4, Duy tri théi quen tot cho strc khoe nhur tap thé dyc; tich cyc van dong co

thé; & udng hop vé sinh, dii chat; gir am co thé, mii, hong; ning cao the trang;
S, Han ché tiép xtic voi nguoi bj bénh dudng ho hdp cap tinh (sot, ho, kho
tho, chay nude mii...). Néu phai tiép xtic, can deo khau trang y té ding cach va
nén giit khoang cach trén 2m khi tiep xic;
6. Néu ban than c6 céc biéu hién viém duong ho hap nhu sot, ho, kho tho.
cdn deo khau trang va dén co s0'y t¢ gin nhat dé dugc kham tu van, cdch ly va

diéu tri kip thoi.



CAC BIEN PHAP PHONG CHONG DICH
TRONG TRUONG HOC

Vé sinh ca nhan

7. Sir dung khau trang

7.1. Deo khéu trang y té trong cdc truong hop sau dy:

- Khi tiép xuc, cham soc ngudi nhiém, nghi ngd nhiém vi rit nCoV:

- Khi ¢6 tiép xtic gan véi nguoi cd biéu hién viém duong ho hép cap tinh:
ho, chay nudc mdi, hét hoi, kho thd...;

- Khi ban than c6 céc biéu hién viém duong ho hap cap tinh: ho, chay nudc
mili, hit hoi...:

- Khi duoc chi dinh tu theo doi cach ly tai nha;

- Khi di tham hoi, kham va diéu trj tai cac co so 'y te.



CAC BIEN PHAP PHONG CHONG DICH
TRONG TRUONG HOC

Vé sinh ca nhan

7.2. Deo khau trang vai thong thuong;

Nguoi khoe manh, khong ¢o cac biéu hién viém duong ho hap chi cin deo
khu trang vai thong thwomg khi dén céc khu vy tdp trung dong nguoi, trén
cac phuong tién giao thong cong cong.

Viée deo khau trang y té ¢ tat ca ngwoi dan la khong can thiét, gdy ling
phi va 6 the tao cim gidc yén tim “io”, khién ban thin bé qua viéc dp dung
cdc bién phap bao vé vo cung quan trong, do la rica tay thwong xuyén bang xa
phong, vé sinh ca nhan, v¢ sinh vt dung, do ding, vé sinh noi ¢ va giie gin vé

sinh noi cong cong.



CAC BIEN PHAP PHONG CHONG DICH
TRONG TRUONG HOC
2. Poi voi cac don vi khac: Truong hoc; co quan don vi; chung cu; cac khu virc
cong cong (siéu thi, rap hat, cong vién, bén tau, xe...) thuc hién theo khuyén céo
ciia BO Y té tai Cong vin s6 490/BYT-MT ngay 6/2/2020 Khuyén céo phong
chong bénh viém duong hé hap cap do ching méi cia vi rat Corona tai noi lam
viéc:

- B6 tri chd rira tay bang nudc sach véi xa phong hodc cung cép céc san
pham vé sinh tay c6 chira con (it nhat 60% con).

- Thyc hién viéc lau chui, vé sinh, khir khuan bé mét nhu nén nha, ban, ghé,
tay nam cira, tay vin cau thang, nlit bdm cau thang, dién thoai ding chung, ban
phim may tinh... Tan suat: Lam hang ngay hodc khi ban. Cac loai héa chét c6
thé sir dung: Xa phong va céc chat tay rira thong thuong khac: Vim, Javen,
Microshield, Cidex, Cidezyme, nudc lau nha diét khuin xa chanh... Pha theo
huéng dan ciia nha san xuat.

- Pam bao thong gi6 tot, ting cudng thong gi6 tu nhién.



CACH PHA DUNG DICH KHU TRUNG
CO CHUA CLO

Lwong hdéa chat chiva clo can dé pha sé lit dung dich v&i néng dé clo
hoat tinh theo yéu cau dworc tinh theo cdng thirc sau:
Nong doé clo hoat tinh
cua dung dich can pha (%) X S6é it
Lwong héa chat (gam) = -------m-mmmmmmmm e X 1000
Ham lwong clo hoat tinh
cua hda chat str dung (%)*

‘Ham Iwong clo hoat tinh cta hda chat ludn dwoe nha san xuat ghi
trén nhan, bao bi hodc bang hwéng dan str dung san pham.

Vi du:
»>Pé pha 10 lit dung dich cé néng do clo hoat tinh 0,5% tir bdt cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10 / 25) x 1000 = 200 gam.
»>Pé pha 10 lit dung dich cé néng do clo hoat tinh 0,5% tir bdt canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/ 70 ) x 1000 = 72 gam.
»Dé pha 10 lit dung dich c6 néng dd clo hoat tinh 0,5% tir bdt natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10 / 60) x 1000 = 84
gam.



Lwong héa chat chira clo dé pha 10 lit dung dich v&i cac
nong do clo hoat tinh thwb’qg str dung trong cdéng tac
phong chong dich

Tén hoa chat sir dung

Lwong héa chat can dé pha 10 lit
dung dich c6 nong do clo hoat tinh

(ham lugng clo hoat tinh) |(0,125% | 0,25% | 0,5% | 1,25%
Cloramin B (25% - 30%) 509 100g 200g 500g
Canxi HypoCloride (70%) 18¢g 369 729 180g
Bot Natri 219 | 429 | 84g | 2109

dichloroisocianurate (60%)

Céch pha: Hoa tan hoan toan lwong hoa chét can thiét cho

vtra du 10 lit nwde sach.
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